
	 ในประเทศไทยมีนกในวงศ์นกแอ่น (Apodidae) ทั้งหมด 14 ชนิด1 ซึ่งสามารถพบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ 

สัตวแพทย์จึงมีโอกาสที่จะได้รักษาลูกนกแอ่นที่ตกจากรังหรือนกโตที่ได้รับบาดเจ็บหรือป่วย โดยในบทความนี้จะเน้น

เฉพาะการอนุบาลลูกนกแอ่นบ้าน (House Swift, ชื่อวิทยาศาสตร์ Apus nipalensis) ซึ่งเป็นนกแอ่นชนิดที่พบได ้

บ่อยที่สุดตามอาคารบ้านเรือนในเมือง 

	 นกแอ่นทุกชนิดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 25622 ซึ่งในกรณีที่

สัตวแพทย์ต้องท�ำการรักษาอนุบาลนกแอ่นบ้านเป็นระยะเวลาหน่ึงน้ันก็อาจเข้าข่ายการครอบครองสัตว์ป่าคุ้มครองได ้ 

ดงัน้ันเมือ่สัตวแพทย์ได้รบันกแอ่นบ้านหรอืสตัว์ป่าคุ้มครองชนิดอืน่ ๆ มาเพือ่ท�ำการรกัษา จึงควรตดิต่อกรมอทุยานแห่งชาต ิ

สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (สายด่วน 1362) เพื่อแจ้งรายละเอียด เจตนาของสัตวแพทย์ในการรักษาอนุบาลเพื่อปล่อยคืน

ธรรมชาติ และปรึกษาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมเป็นกรณี ๆ ไป

ชีววิทยาของนกแอ่นบ้าน	
	 นกแอ่นทุกชนิดเป็นนกที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่ด้วยการบินอยู่บนท้องฟ้า จึงมีกล้ามเนื้อขาที่อ่อนแอมาก

เมือ่เทยีบกบันกทัว่ไป ท�ำให้นกแอ่นไม่สามารถยนืหรอืเกาะคอนได้ ด้วยเหตนุีเ้ราจงึไม่พบนกแอ่นเกาะบน

ต้นไม้หรอืสายไฟฟ้า ขาของนกแอ่นท�ำได้เพยีงเกาะผนงัในแนวตัง้ด้วยเท้าทีน่ิว้ทัง้สีม่ลีกัษณะชีไ้ปด้านหน้า 

(Pamprodactyl) ขาที่อ่อนแอยงัท�ำให้นกแอ่นไม่สามารถถบีตวับนิขึน้จากพืน้แบบทีน่กอืน่ท�ำได้ โดยในการ

ออกบนิต้องอาศยัระยะแนวดิง่ในการทิง้ตัวจากที่สูงลงมาก่อนเท่านั้น ดังนั้นการพบนกแอ่นอยู่บนพื้นดินไม่ว่า

จะในช่วงอายุใดจะถือว่าเป็นเรื่องผิดปกติ นอกจากนี้ นกแอ่นบางชนิดยังสามารถนอนหลับในขณะร่อนอยู่บน

ฟ้าได้ แม้แต่การจับคู่ผสมพันธุ์ก็เกิดขึ้นกลางอากาศ3	  

	 นกแอ่นบ้านเป็นนกประจ�ำถิน่ อาศยัในประเทศไทยตลอดทั้งปี พบได้ทุกภาคยกเว้นภาคอีสาน มีความยาวจากปลาย

ปากถึงปลายหางประมาณ 15 เซนติเมตร นกโตเต็มวัยหนักประมาณ 25-30 กรัม4 ลักษณะเด่นคือมีปีกที่โค้งยาวมาก 

เมื่อเทียบกับล�ำตัว ขนเกือบทุกส่วนของร่างกายมีสีด�ำ ยกเว้นบริเวณคอและตะโพกที่เป็นสีขาว หางสั้น ปลายหางตัดหรือ

เว้าตรงกลางเล็กน้อย ไม่สามารถแยกเพศนกแอ่นบ้านได้จากลักษณะภายนอก5 นกแอ่นบ้านจะจับคู่แบบผัวเดียวเมียเดียว 

(Monogamy) ไปตลอดชีวิต นอกจากกรณีที่คู่เกิดเสียชีวิต นกแอ่นตัวที่เหลืออยู่จึงจะเริ่มจับคู่กับนกตัวใหม่3 นกแอ่นบ้าน

สามารถขยายพันธุ์ได้ตลอดทั้งปีโดยจะสร้างรังรวมเป็นโคโลนีอยูร่วมกนั รงัเป็นทรงถ้วยท่ีท�ำจากเศษกิง่ไม้ใบไม้และขน ตดิกบั

ผนงัหรอืเพดานด้วยน�ำ้ลาย มกัท�ำรงัอยูใ่ต้ชายคาของอาคารสงูหรอืหน้าผา วางไข่ครัง้ละ 2-4 ฟอง4 ลกูนกแอ่นบ้านจะออกจากรัง

ทีอ่ายปุระมาณ 36-51 วนั6 ทัง้นี ้ภายในโคโลนีของนกแอ่นบ้าน นกเต็มวัยทั้งสองเพศจะมีพฤติกรรมการเขี่ยไข่และลูกนกทิ้ง

ออกจากรังของนกคู่อื่นเนื่องจากการแข่งขันในการสร้างรัง จึงเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พบลูกนกแอ่นบ้านตกจากรังได้บ่อย ๆ6

การอนุบาล

นายสัตวแพทย์ ดร.สนธยา มานะวัฒนา
(House Swift)

ลูกนกแอ่นบ้าน
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ภาพที่ 2	 รงัของนกแอ่นบ้าน 2 รงัตดิกนัใต้ชายคาอาคาร

สนธยา มานะวัฒนา, 2563 สนธยา มานะวัฒนา, 2563

ภาพที่ 1	 นกแอ่นบ้าน สังเกตปีกที่โค้งยาว ขนสีขาวที่คอ

และตะโพก  

	 นกแอ่นจะจับแมลงกินกลางอากาศเป็นหลัก ด้วย

พฤติกรรมที่ต้องบินตลอดเวลาและการกินอาหารกลาง

อากาศ ท�ำให้นกแอ่นเป็นนกที่ปรับตัวในที่เลี้ยงได้ค่อนข้าง

ยากและมีโอกาสเสียชีวิตสูง

	 ทัง้น้ี มนีกอกีกลุม่ทีม่ชีือ่ภาษาไทยคล้ายคลงึกบันกแอ่น

บ้านและอาจท�ำให้เกดิความสบัสนได้ นัน่คอืนกนางแอ่นบ้าน 

(Barn Swallow) ที่เป็นนกอพยพเข้ามาในประเทศไทยช่วง

ฤดูหนาว โดยในช่วงอพยพจะสามารถพบนกนางแอ่นบ้าน

รวมกลุ่มเกาะตามสายไฟเป็นจ�ำนวนมาก เช่นที่บริเวณสีลม

ในกรุงเทพฯ จึงควรระมัดระวังในการเรียกชื่อชนิดสับสน

กันระหว่าง นกแอ่นบ้าน และนกนางแอ่นบ้าน

การอนุบาลลูกนกแอ่นบ้าน
	 ส�ำหรับนกทั่วไป แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดเม่ือพบ 

ลูกนกตกจากรังคือการน�ำไปคืนใส่รังเดิมจะท�ำให้ลูกนก 

มโีอกาสรอดมากทีส่ดุ7,8  ทัง้นี ้ความเชือ่ทีว่่าเมือ่จับตวัลกูนก

แล้วกลิน่คนจะตดิไปท�ำให้พ่อแม่นกไม่เลีย้งเป็นความเชือ่ทีผ่ดิ 

นกโดยท่ัวไปไม่ได้ใช้กลิ่นในการจดจ�ำลูก9,10  แต่ส�ำหรับลูก

นกแอ่นบ้าน รังมักจะอยู่บนอาคารสูงและอยู่รวมกันหลาย

รังเป็นโคโลนี ท�ำให้การหารังเดิมและน�ำไปคืนเป็นเรื่องยาก

มาก จึงมักจ�ำเป็นต้องน�ำมาอนุบาลโดยมนุษย์ในที่สุด

	 เน่ืองจากเป้าหมายของการอนุบาลลูกนกแอ่นคือ

การปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ ดังนั้นผู้ดูแลควรสัมผัสลูกนกเท่า

ที่จ�ำเป็น เมื่อให้อาหารและตรวจสภาพนกเสร็จแล้วควร

เก็บเข้าท่ี ไม่ควรเอาลูกนกมาจับถือเล่นโดยไม่จ�ำเป็นไม่ว่า

ลูกนกจะน่ารักหรือเชื่องขนาดไหนก็ตาม เพราะยิ่งนกเกิด

ความคุ้นเคยกับมนุษย์มากเท่าใด โอกาสรอดในธรรมชาติ

ด้วยตัวเองก็จะยิ่งยาก

	 ความผิดปกติที่พบได้บ่อยในลูกนกแอ่นบ้านท่ีตก

จากรัง

	 -	 เมือ่ได้รบัลกูนกแอ่นบ้านในตอนแรก ให้ท�ำการสงัเกต

อาการ พฤติกรรมและสิ่งขับถ่าย ประเมินความรุนแรงและ

แนวทางการแก้ไขในภาวะวิกฤติเบื้องต้น หรือค้นหาสาเหตุ

จากการสังเกต ก่อนท�ำการตรวจร่างกาย ช่ังน�้ำหนักตรวจ 

ความสมบูรณ์ของขน และภาวะขาดน�้ำที่อาจพบ

	 -	 การบาดเจ็บที่ขาอาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากการตก

จากรัง หากพบการหักของกระดูกควรท�ำการดามด้วยวัสดุ

ท่ีเหมาะสม ด้วยขนาดตัวและขาท่ีเล็กจึงมักไม่สามารถ

ท�ำการผ่าตัดได้

	 -	 พยาธิภายนอก เช่น ไรขน สามารถพบได้ทั่วไปใน

นกธรรมชาติซึ่งอาจไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนกและ 

ไม่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการใด ๆ แต่หากนกอยู่ในสภาพอ่อน

แรงมากหรือมีพยาธิภายนอกจ�ำนวนมากผิดปกติ สามารถ

ใช้สเปรย์ Fipronil 0.25% w/v พ่นลงบนกระดาษทิชชู่

แล้วน�ำมาเช็ดตัวนกโดยเริ่มจากส่วนหัวและสิ้นสุดที่หาง

	 -	 ลูกนกอาจตกจากรังมาเป็นระยะเวลานานก่อนที่

จะมีผู ้พบและน�ำมาให้สัตวแพทย์ ในช่วงแรกจึงควรให้

อาหารที่มีน�้ำเป็นส่วนประกอบอยู่มาก เช่น อาหารเม็ด
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ส�ำหรับนกกินแมลงแช่น�้ำ  (ดูหัวข้อ อาหาร ด้านล่าง)  

เพื่อให้แน่ใจว่าจะไม่เกิดภาวะขาดน�้ำ

	 การจดบันทึก	  

 	 ควรจดบันทึ กข ้ อมู ลประ วัติ ให ้ ไ ด ้ ม ากที่ สุ ด  

โดยเฉพาะวันที่และสถานที่พบ เพื่อช่วยในการประเมิน

อายุตอนปล่อยและสถานที่ปล่อย	  

 	 ในการอนุบาลลูกนก ข้อมูลส�ำคัญที่จะช่วยในการ

ประเมินสุขภาพและการเจริญเติบโตเบื้องต้นคือน�้ำหนัก 

รายวัน โดยในรอบ 24 ชม. ลูกนกไม่ควรมีน�้ำหนักลดลง 

หากน�้ำหนักลดลงแสดงว่ามีปัญหาเกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดจาก

ปริมาณอาหารหรือความถี่ในการให้ไม่เหมาะสม หรือป่วย 

และหากเป็นไปได้ควรชั่งและบันทึกน�้ำหนักทั้งก่อนและ

หลังการป้อนอาหารซึ่งจะช่วยในการประเมินปริมาณ

อาหารที่ให้ได้ละเอียดยิ่งขึ้น

	 ในแต่ละมื้ออาหาร สิ่งที่ควรจดบันทึกมีอย่างน้อย

ดังนี้: เวลาที่ให้ / ปริมาณอาหารที่ให้ / น�้ำหนักก่อนกิน / 

น�้ำหนักหลังกิน / ปริมาณและลักษณะอุจจาระ / พฤติกรรม

ของลูกนก / อื่น ๆ เช่น การงอกของขน โดยควรท�ำ 

ใบบันทึกข้อมูลทั้งหมดเป็นตารางเพื่อให้เป็นระเบียบ และ

หากผลัดกันดูแลลูกนกหลายคน ควรลงชื่อในแต่ละม้ือว่า

ใครเป็นผู้ให้ เพื่อให้สามารถติดตามย้อนหลังได้

	 สถานที่เลี้ยง	 

 	 ระยะเวลาในการอนุบาลลูกนกแอ่นบ้านจนถึง

ปล่อยจะนานประมาณ 36-51 วัน6 และเนื่องจากนกแอ่น

เป็นนกที่มีลักษณะทางกายวิภาคที่จ�ำเพาะ ทั้งขาที่อ่อนแอ

และปีกที่ยาว จึงต้องมีที่เลี้ยงที่เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิด

ปัญหาแผลกดทับท่ีขาหรือเกิดการหักของขนปีกหรือ 

หาง โดยห้ามใช้กรงนก (กรงท่ีเป็นซี่กรง) ในการเลี้ยงลูก 

นกแอ่น เพราะหากขาหรือปีกสอดไประหว่างซี่กรงอาจ

ท�ำให้ขาหักหรือขนหักซึ่งเป็นปัญหาที่ร ้ายแรงและอาจ

ท�ำให้ไม่สามารถปล่อยนกคืนสู่ธรรมชาติและอาจต้องท�ำ 

การุณยฆาตในที่สุด

	 ภาชนะส�ำหรับใส่ลูกนกแอ่น สามารถใช้กล่อง

พลาสติกหรือกล่องกระดาษท่ีมีขนาดโดยประมาณ กว้าง 

30 x ยาว 20 x สูง 15 เซนติเมตร11 เพื่อให้ลูกนกช่วงใกล้

จะออกจากรังมีพื้นที่เพียงพอส�ำหรับการกระพือปีกสร้าง

กล้ามเนื้อหน้าอก แง้มฝาเปิดไว้ประมาณ 1/3 โดยทั่วไป

แล้วไม่จ�ำเป็นต้องกกไฟ แต่หากอากาศเย็นอาจพิจารณา

กกไฟตามที่เห็นสมควร ภายในกล่องให้ปูรองพื้นด้วยวัสดุ 

ดูดซับ เช่น กระดาษทิชชู่ โดยเปลี่ยนกระดาษส่วนที่เปื้อน 

สิ่งขับถ่ายใหม่ทุกวัน และควรป้องกันมดด้วยการหล่อน�้ำ 

ที่ใต้กล่อง นอกจากนี้ จากประสบการณ์ของผู้เขียน พบว่า

สามารถใช้ฝาชีทรงครึ่งวงกลมประกบกัน หนีบด้วยคลิป

หนีบ และปูรองพื้นด้วยทิชชู่เพื่อเลี้ยงนกแอ่นได้เช่นกัน 

โดยลูกนกแอ่นช่วงใกล้ออกจากรังจะสามารถไต่ขึ้นไปตาม

ทรงโค้งของฝาชีและกระพอืปีกเพือ่สร้างกล้ามเนือ้หน้าอกได้

	 ในระหว่างการอนุบาล ควรให้ลูกนกแอ่นได้รับ

แสงแดดช่วงเช้าทุกวัน วันละประมาณ 30 นาทีเป็นอย่าง

น้อย เพื่อให้ลูกนกได้รับรังสี UVB ที่จะไปกระตุ้นการสร้าง

วิตามิน D3 ท่ีท�ำหน้าท่ีในการช่วยดูดซึมแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัสจากอาหาร ซึ่งจะมีผลต่อการเจริญของกระดูก

ของลูกนกแอ่น

ภาพที่ 3	 การอนุบาลลูกนกแอ่นบ้านในกล่องพลาสติก ภาพที่ 4	 การอนุบาลลูกนกแอ่นบ้านในฝาชีประกบกัน

www.swift-conservation.org สนธยา มานะวัฒนา, 2563
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	 ชนิดอาหาร	 

	 นกแอ่นบ้านในธรรมชาติจะจับกินแมลงกลาง

อากาศเป็นหลัก ดังนั้นอาหารที่ให้จึงควรมีโปรตีนที่เหมาะ

ส�ำหรับสัตว์กินแมลง12 อาหารลูกนกแอ่นที่สามารถหา 

ได้ง่ายได้แก่

	 -	 อาหารเม็ดส�ำหรับสัตว์กินแมลง มีหลากหลาย

ยี่ห้อ เช่น Mazuri® Insectivore Diet หรือ NutriBird® 

BEO เป็นต้น โดยน�ำอาหารเม็ดไปแช่น�้ำให้นิ่ม ซับน�้ำออก

ให้หมาดด้วยกระดาษทิชชู่ หากอาหารเม็ดมีขนาดเล็กอาจ

ปั้นรวมกันหลาย ๆ เม็ดให้มีขนาดพอดีกับปากของลูกนก 

เมื่อให้อาหารเม็ดควรประเมินสิ่งขับถ่ายเสมอเนื่องจาก

อาหารเม็ดอาจมีระดับของเยื่อใยอาหารตามธรรมชาต ิ

ไม่เพียงพอ ขณะที่สัตว์กินอาหารตามธรรมชาติจะได้รับ 

ไคตินจากแมลง 

	 -	 หนอนนก (มชีวิีต) โดยควรฆ่าหนอนด้วยการแช่น�ำ้

หรือตัดหัวก ่อนน�ำไปป้อน เพราะหนอนนกสามารถ 

กัดทางเดินอาหารของลูกนกจนอาจท�ำให้ติดเช้ือและ 

เสียชีวิตได้ และไม่ควรใช้หนอนนกแบบอบแห้งเพราะมีสาร

อาหารและน�้ำไม่เพียงพอกับความต้องการของลูกนก

	 -	 จิ้งหรีด (มีชีวิต)

	 -	 ควรเสริมวิตามินรวมและแคลเซียมในอาหาร 

เนื่องจากทั้งหนอนนกและจ้ิงหรีดมีแคลเซียมเป็นองค์

ประกอบต�่ำ13 โดยสามารถใช้ในรูปแบบผงคลุกในอาหาร

เม็ด หรือเป็น gut load ให้หนอนและจิ้งหรีดกินก่อนจะน�ำ

มาป้อน

	 ทั้งนี้ ควรให้อาหารให้หลากหลายชนิดที่สุดเท่าที่จะ

ท�ำได้ และไม่จ�ำเป็นต้องป้อนน�้ำให้กับลูกนกแอ่น (ยกเว้น

หากพบว่ามีภาวะขาดน�้ำอย่างรุนแรงในช่วงแรก) เพราะใน

อาหารที่ให้มีน�้ำเพียงพอแล้วและลดความเส่ียงที่จะส�ำลัก 

โดยลูกนกแอ่นบ้านในธรรมชาติจะได้รับน�้ำจากในแมลง 

(perform water) ที่พ่อแม่น�ำมาป้อนเท่านั้น

	 การป้อนอาหาร

	 -	 ในการอนุบาลลูกนกแอ่น ภาระงานส่วนใหญ่ก็คือ

การป้อนอาหาร ความถี่ในการป้อนคือทุก ๆ 1 ชั่วโมง11,12 

โดยเริ่มให้ตั้งแต่ 7.00 น. ถึงประมาณ 18.00 น. หรือตั้งแต่

พระอาทิตย์ขึ้นจนถึงพระอาทิตย์ตก 

	 -	 ปริมาณอาหารแต่ละมื้อ ควรอยู่ที่ประมาณ 3-5% 

ของน�้ำหนักตัว12 ตัวอย่างเช่น หากลูกนกหนัก 10 กรัม  

ควรได้รับอาหารมื้อละไม่ต�่ำกว่า 0.3 กรัม โดยอาจจะ

สังเกตจากน�้ำหนักของลูกนกก่อน-หลังป้อนอาหารก็ได้

	 -	 ส�ำหรบัลกูนกวยัอ่อนมาก ๆ เมือ่ผูป้้อนเอานิว้ไปแตะ

ทีป่ากลกูนกกม็กัจะอ้าปากขออาหารเอง ท�ำให้ป้อนได้ไม่ยาก

	 -	 ในลูกนกที่ค่อนข้างโตหรือลูกนกวัยอ่อนบางตัว 

จะไม่ยอมกินอาหารจากมือผู้ป้อน ท�ำให้ในม้ือแรก ๆ อาจ

ต้องบังคับให้กินอาหาร โดยใช้อุ้งมือข้างที่ไม่ถนัดวางลงบน

หลังของลูกนก ใช้น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวก้อยประคองไว้

ที่ข้างตัวนก ใช้นิ้วหัวแม่โป้งและนิ้วช้ีบีบเบา ๆ ที่มุมปาก

ของลูกนกเพื่อให้อ้าปาก จากนั้นใช้มืออีกข้างสอดอาหาร 

ที่เตรียมไว้ (อาหารเม็ดแช่น�้ำ/หนอนนก/จิ้งหรีด) เข้าไปใน

ปาก ใช้นิว้ก้อยดนัให้ลกึทีส่ดุ (ควรลกึลงไปไม่ต�ำ่กว่าโคนลิน้) 

เนื่องจากนกแอ ่นจะมีกล ้ามเนื้อหูรูดที่หลอดอาหาร 

ที่ท�ำหน้าที่ปิดไม่ให้แมลงย้อนกลับออกมาหลังกลืน ดังน้ัน 

หากสอดอาหารเข้าไปไม่ลึกพอที่จะผ่านกล้ามเนื้อหูรูดนี้ 

นกจะคายอาหารกลับออกมา และกล้ามเนื้อหูรูดนี้ก็เป็น

สาเหตุที่ท�ำให้ไม่สามารถใช้ไซรินจ์ธรรมดาป้อนอาหาร

เหลวให้ลูกนกแอ่นได้โดยตรงเหมือนลูกนกอื่นบางชนิด

	 -	 หากไม่สามารถป้อนอาหารด้วยมือได้ จ�ำเป็นต้อง

ให้อาหารเหลวด้วยท่อป้อน Feeding tube ขนาด CH6 

หรือ F6 (เส้นผ่านศูนย์กลางภายนอก 2 มิลลิเมตร) หรือ

อาจใช้ไส้ไก่ยางในจักรยาน ท่อป้อนไม่ว่าจะเป็นวัสดุใดควร

มีความยาวประมาณ 6 เซนติเมตร ซึ่งเป็นการเผื่อความ

ยาวให้ยาวเกินครึ่งหนึ่งของตัวลูกนกเพื่อให้เวลาป้อนจะมี

ท่อส่วนที่ยาวออกมาพ้นจงอยปาก เป็นการป้องกันนกกลืน

ท่อในกรณีที่ท่อหลุดจากไซรินจ์ขณะป้อน

	 -	 การสอดท่อป้อนต้องแน่ใจว่าสอดท่อถึงกระเพาะ

แท้ (Proventriculus) โดยกะระยะให้ปลายท่อลงไปถึง

บริเวณก่อนซี่โครงสุดท้าย ของลูกนก และเม่ือสอดท่อได้

ระยะที่เหมาะสมและสามารถป้อนลูกนกได้โดยไม่มีปัญหา 

ใด ๆ ควรท�ำเครื่องหมายที่ท่อเพื่อให้ทราบระยะที่ถูกต้อง

ในการสอด อาหารส�ำหรับให้ทาง Feeding tube สามารถ

ใช้อาหารเม็ดส�ำหรับสัตว์กินแมลงแช่น�้ำให้น่ิม เทน�้ำส่วน

เกินออกแต่ไม่ต้องซับน�้ำให้หมาดเหมือนการป้อนด้วยมือ
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เพื่อให้อาหารสามารถไหลผ่านท่อป้อนได้ ใช้หลังช้อนบด

อาหารเม็ดรวมกันให้ละเอียดแล้วจึงตักใส่ไซรินจ์ แต่วิธีน้ี

ลูกนกจะได้รับโปรตีนน้อยกว่าเพราะมีน�้ำเป็นส่วนประกอบ

มากกว่าการป้อนด้วยมือ จึงควรพยายามลองป้อนด้วยมือ

ควบคู่ไปกับการสอดท่อ ทั้งนี้ลูกนกส่วนใหญ่จะเรียนรู้และ

ยอมรับการป้อนด้วยมือภายใน 2-3 วัน แต่ในนกแอ่นโต

อาจจะไม่ยอมรับการป้อนด้วยมือเลย ต้องสอดท่อไปตลอด

ก็เป็นได้

	 -	 ในระหว่างที่ป้อนอาหารลูกนก ควรเปิดเสียงจาก

โคโลนีรังของนกแอ่นบ้านไปด้วย เพื่อให้ใกล้เคียงกับการ

อยู ่ ในรังตามธรรมชาติ โดยสามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

https://www.xeno-canto.org/473886 

	 -	 การป้อนอาหารที่เว้นระยะระหว่างมื้อพอดี ไม่ถี่

หรือห่างเกินไป จะพบว่าลูกนกจะถ่ายสิ่งขับถ่ายตรงกับ

เวลามื้ออาหารเสมอ อาจจะก่อนหรือหลังป้อนอาหารเล็ก

น้อย ซ่ึงเหมือนกับพฤติกรรมในธรรมชาติที่ลูกนกจะถ่าย

อุจจาระเมื่อพ่อแม่นกเข้ามาป้อนอาหาร โดยอุจจาระของ

ลูกนกจะมีถุงบาง ๆ หุ้มอยู่ เรียกว่า Faecal sac3 และเมื่อ

ป้อนอาหารเสร็จพ่อแม่นกจะคาบถุงส่ิงขับถ่ายบินออกไป

ทิ้งนอกรัง  โดยสิ่งขับถ่ายในที่นี้ หมายถึง อุจจาระ ปัสสาวะ 

และยูเร็ต  

การประเมินอายุลูกนกแอ่นบ้าน
	 สามารถประเมินอายุลูกนกแอ่นบ้านได้คร่าว ๆ โดย

ดูจากการงอกของขนปลายปีก (primary) เป็นหลัก ซึ่งขน

ที่ยังเจริญไม่เต็มที่จะมีปลอกหุ้มที่โคนขน (ดูภาพที่ 5)

	 ในต่างประเทศ มีการเก็บข้อมูลใน Common 

Swift ท�ำให้สามารถประเมินอายุของลูกนกได้จากความ

ยาวปีกและน�้ำหนัก14,15,16  ซึ่งในนกแอ่นบ้านยังไม่มีข้อมูลที่

มากพอ แต่เราก็สามารถที่จะเทียบเคียงการเจริญเติบโต

ของนกแอ่นบ้านกับ Common Swift ที่มีขนาดใหญ่กว่าได้

แบบคร่าว ๆ

	 -	 ดูลักษณะการงอกขนของ Common Swift ได้ที่ 

http://www.commonswift.org/Growth%20of%20

wing%20feathers.html

	 -	 ดูการประเมินอายุของ Common Swift ได้ที่ 

https://www.mauersegler.com/stages/?L=en และ 

http://www.commonswift.org/nestlings_english.

html

ภาพที่ 5	 ลักษณะปลอกหุ้มโคนขนปลายปีกของนกแอ่น	 ภาพที่ 6	 ลักษณะขนทีเ่จรญิเตม็ที ่จะไม่มปีลอกหุม้โคนขน

www.commonswift.org www.commonswift.org
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ภาพที่ 7	 ลูกนกแอ่นบ้านอายุประมาณ 1 สัปดาห์

ภาพที่ 9	 ลูกนกแอ่นบ้านอายุประมาณ 4 สัปดาห์

ภาพที่ 8	 ลูกนกแอ่นบ้านอายุประมาณ 2 สัปดาห์

ภาพที่ 10 ลูกนกแอ่นบ้านอายุประมาณ 6 สัปดาห์

สนธยา มานะวัฒนา, 2563

สนธยา มานะวัฒนา, 2563

สนธยา มานะวัฒนา, 2563

สนธยา มานะวัฒนา, 2563

การปล่อยนกแอ่นคืนสู่ธรรมชาติ
	 นกแอ่นที่พร้อมจะออกจากรังจะมีอายุประมาณ  

7 สัปดาห์ น�้ำหนักประมาณ 30 กรัม ในช่วงท้ายของการ

อนุบาลเมื่อลูกนกแอ่นใกล้ที่จะออกจากรัง ลูกนกจะ

กระพือปีกถี่ ๆ อยู่ในรังเพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อหน้าอก

และพยายามไต่ไปมามากกว่าปกติ ลักษณะที่ส�ำคัญที่สุด

และประเมนิได้ง่ายว่าพร้อมทีจ่ะปล่อยคอืต้องไม่มปีลอกหุม้

ที่โคนขนปลายปีก ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่าขนปีกเจริญเต็มที่แล้ว	

	 สัญญาณการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในช่วงท้าย

ที่ส�ำคัญคือ ช่วง 1 สัปดาห์สุดท้ายก่อนออกจากรัง ลูกนก

แอ่นจะกินอาหารน้อยลงหรือไม่ยอมกินเลย น�้ำหนักตัวจะ

ลดลง โดยอาจลดลงได้มากถึง 24%17 เพื่อเตรียมพร้อม

ส�ำหรับการออกบินครั้ งแรก น�้ ำหนักที่ลดลงนี้ เป ็น

พฤติกรรมปกติตามธรรมชาติและไม่จ�ำเป็นต้องพยายามให้

อาหารหรือบังคับป้อนเพื่อเพิ่มน�้ำหนักตัวลูกนก17	  

	 นกแอ่นเป็นนกที่เม่ืออกจากรังแล้วจะสามารถบินได้

เลยทันที จะไม่มีช่วงหัดบินหรือมีพ่อแม่นกตามคอยดูแล

เหมือนนกอื่นบางชนิด12 ดังนั้นเมื่อพบว่าขนปีกของลูกนก

แอ่นเจริญเต็มที่แล้วก็สามารถปล่อยได้ โดยสถานท่ีปล่อย

ควรอยู่ใกล้กับโคโลนีรังที่พบลูกนกหล่นลงมา หรือหากไม่

ทราบต�ำแหน่งของโคโลนีเดิม สามารถน�ำไปปล่อยที่โคโลนี

ของนกแอ่นบ้านโคโลนีอื่นได้	  
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	 ลักษณะการปล่อย ควรปล่อยนกแอ่นบ้านในช่วง

เช้า – สาย เพื่อให้นกได้มีเวลาปรับตัวก่อนที่จะมืด ควร

ส�ำรวจสถานที่ปล่อย 1 วันก่อนปล่อยเพื่อประเมินว่ามีนก

แอ่นบ้านบินหากินในบริเวณนั้นหรือไม่ สิ่งส�ำคัญคือ ต้อง

ปล่อยนกแอ่นจากที่สูงเท่านั้น โดยมีระยะแนวดิ่งอย่างน้อย 

6 เมตร หากเป็นไปได้ควรเป็นอาคาร 3 ชั้นขึ้นไป ปล่อย

โดยวางนกแอ่นลงในมือที่หงายและอยู่นิ่ง ๆ รอให้นกบิน

ออกไปเอง หากรอเป็นเวลานานแล้วนกไม่บินออกไปเอง

ห้ามโยนนกออกไปเด็ดขาด ให้เก็บนกกลับมาและลอง

ปล่อยอีกครั้งใน 1-2 ชั่วโมงหรือในวันถัดไป
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1.	 ข้อใดถูก

	 ก.	 นกแอ่นบ้าน และ นกนางแอ่นบ้าน คือนกชนิดเดียวกัน เพียงแต่เรียกชื่อแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น

	 ข.	 สามารถพบนกแอ่นบ้านได้ทั่วไปตามเมืองใหญ่จึงไม่ใช่สัตว์ป่าคุ้มครอง

	 ค.	 การพบนกแอ่นบ้านอยู่บนพื้นดินไม่ว่าจะในช่วงอายุใดจะถือว่าเป็นเรื่องผิดปกติ

	 ง.	 เมื่อพบลูกนกตกจากรัง การจับโดนตัวลูกนกจะท�ำให้กลิ่นคนติดไป เมื่อน�ำไปคืนรังจะท�ำให้พ่อแม่นกไม่เลี้ยง

2.	 ขนาดของ Feeding tube ที่เหมาะสมกับลูกนกแอ่นบ้านคือขนาดใด

	 ก.	 CH4

	 ข.	 CH5

	 ค.	 CH6

	 ง.	 CH8

3.	 ความยาวของ Feeding tube ที่เหมาะสมกับลูกนกแอ่นบ้านคือเท่าใด

	 ก.	 5 เซนติเมตร

	 ข.	 6 เซนติเมตร

	 ค.	 7 เซนติเมตร

	 ง.	 8 เซนติเมตร

4.	 ข้อใดคืออาหารของนกแอ่นบ้านที่เหมาะสม

	 ก.	 อาหารเม็ดส�ำหรับสัตว์กินแมลง / ซีรีแล็ค / หนอนนก

	 ข.	 อาหารเม็ดส�ำหรับสัตว์กินแมลง / หนอนนก / จิ้งหรีด

	 ค.	 ข้าวสวยหุงสุก / หนอนนก / ซีรีแล็ค

	 ง.	 ข้าวสวยหุงสุก / ซีรีแล็ค / จิ้งหรีด

5.	 ข้อใดถูก

	 ก.	 การสอดท่อป้อนลูกนกแอ่นบ้านต้องแน่ใจว่าสอดท่อถึงกระเพาะแท้

	 ข.	 สามารถใช้ไซรินจ์ธรรมดาป้อนอาหารเหลวให้ลูกนกแอ่นบ้านได้โดยตรง

	 ค.	 หากลูกนกแอ่นบ้านถ่ายอุจจาระทุกครั้งเมื่อถึงมื้ออาหาร แสดงว่าเกิดความผิดปกติ

	 ง.	 สามารถใช้กรงนก (ที่เป็นซี่กรง) ในการอนุบาลลูกนกแอ่นบ้านได้

คำ�ถาม
การอนุบาลลูกนกแอ่นบ้าน (House Swift)?

สารสัตวแพทยสภา ฉบับที่ ๓๓ เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๔ 31



6.	 ข้อใดคือความถี่และปริมาณอาหารแต่ละมื้อส�ำหรับนกแอ่นบ้านที่เหมาะสม

	 ก.	 ควรป้อนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ปริมาณอาหารมื้อละ 10 % ของน�้ำหนักตัว

	 ข.	 ควรป้อนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ปริมาณอาหารมื้อละ 3-5 % ของน�้ำหนักตัว

	 ค.	 ควรป้อนอาหารทุก ๆ 1 ชั่วโมง ปริมาณอาหารมื้อละ 10 % ของน�้ำหนักตัว

	 ง.	 ควรป้อนอาหารทุก ๆ 1 ชั่วโมง ปริมาณอาหารมื้อละ 3-5 % ของน�้ำหนักตัว

7.	 โดยปกติลูกนกแอ่นบ้านในธรรมชาติจะได้รับน�้ำจากแหล่งใด

	 ก.	 พ่อแม่นกจะคายน�้ำจากกระเพาะพักออกมาป้อนใส่ปากลูกโดยตรง

	 ข.	 จากในอาหารเท่านั้น

	 ค.	 จากหยดน�้ำค้างในรัง

	 ง.	 จากน�้ำลายของพ่อแม่นก

8.	 ข้อใดถูก

	 ก.	 ลูกนกแอ่นบ้านที่พร้อมปล่อยจะต้องไม่มีปลอกหุ้มที่โคนขนปลายปีก ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่าขนปีกเจริญเต็มที่แล้ว

	 ข.	 จ�ำเป็นต้องให้ลูกนกแอ่นบ้านได้หัดบินเป็นระยะเวลาหนึ่งในที่เลี้ยงก่อนปล่อยสู่ธรรมชาติ

	 ค.	 หากลูกนกแอ่นบ้านที่ขนเจริญเกือบเต็มที่เริ่มไม่กินอาหาร ผู้เลี้ยงต้องพยายามบังคับป้อนเพื่อไม่ให้น�้ำหนักลดลง

	 ง.	 สามารถปล่อยนกแอ่นจากพื้นดินได้ โดยนกที่แข็งแรงจะสามารถบินขึ้นที่สูงได้เอง

9.	 ข้อใดคือลักษณะการปล่อยนกแอ่นที่เหมาะสมที่สุด

	 ก.	 สามารถปล่อยนกแอ่นบ้านเวลาใดก็ได้ตั้งแต่เช้าถึงหัวค�่ำ

	 ข.	 จุดที่ปล่อยนกแอ่นบ้านควรมีระยะแนวดิ่งอย่างน้อย 6 เมตร หรือเป็นอาคาร 3 ชั้นขึ้นไป

	 ค.	 หากไม่สามารถขึ้นไปปล่อยที่สูง สามารถปล่อยนกแอ่นจากพื้นดินได้ โดยนกแอ่นบ้านที่จะบินขึ้นที่สูงได้เอง

	 ง.	 หากวางนกแอ่นบ้านบนมือแล้วนกไม่บินออกไป ให้โยนนกลงมาจากที่สูง นกจะพลิกตัวออกบินได้เอง

10.	ข้อใดคือคุณสมบัติของสถานที่ปล่อยนกแอ่นที่เหมาะสมที่สุด

	 ก.	 ไม่มีแสงไฟรบกวนในเวลากลางคืน

	 ข.	 มีนกชนิดใดก็ได้บินหากินอยู่เป็นประจ�ำ

	 ค.	 อยู่ห่างจากอาคารบ้านเรือน

	 ง.	 อยู่ใกล้กับโคโลนีรังของนกแอ่นบ้าน
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