
 	 เนือ่งจากปลาน�ำ้จดือาศยัอยูใ่นสิง่แวดล้อมโดยเฉพาะ

ความเค็มในน�้ำที่มีความเข้มข้นน้อยกว่าตัวปลา ดังนั้น

การใช้ความแตกต่างของความเค็มระหว่างปลาและน�้ำที่

ปลาอาศัยภายนอกมาใช้เป็นอีกหนึ่งทางเลือก ในการ

รักษาที่ไม่ต้องใช้ยาหรือสารเคมี และ/หรือการป้องกัน

โรคของปลา โดยเฉพาะเชือ้ปรสติภายนอกเป็นหลกั รวมถงึ

เชื้อจุลชีพกลุ ่มอื่น ซึ่งอาศัยกระบวนการออสโมซิส 

ระหว่างสิง่แวดล้อมภายนอกและเซลล์ของปรสติซ่ึงจะเกดิ

การแพร่โมเลกุลของน�้ำผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ของสิ่งมีชีวิตจาก

บริเวณที่มีความเข้มข้นของน�้ำมากไปยังบริเวณที่มีความ

เข้มข้นของน�้ำน้อย จนกว่าโมเลกุลของน�้ำของบริเวณทั้ง

สองจะเท่ากัน ดังนั้นการใช้เกลือจึงถูกน�ำมาใช้ในการ

รักษาและป้องกันโรคในปลาน�้ำจืดได้ 

การรกัษาสมดลุของสารละลายและน�ำ้
ในร่างกายของปลาน�ำ้จดื
 	 กระบวนการรักษาสมดุลของสารละลายและน�้ำ 

ในร่างกายของปลา ช่วยรักษาสมดุลของเกลือแร่และน�้ำ

ในร่างกายให้เหมาะสม ซ่ึงจ�ำเป็นต่อการท�ำงานของระบบ

ต่าง ๆ ในร่างกาย ปลาน�้ำจืดอาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำที่มี

ความเข้มข้นน้อยกว่าตวัปลา น�ำ้จากภายนอกจะแพร่เข้าสู่

ร่างกายปลาได้ตลอดเวลาด้วยกระบวนการออสโมซิส 

ที่บริเวณเหงือก พร้อมกับมีการสูญเสียเกลือไปพร้อมกัน 

ซึ่งมีโอกาสได้รับน�้ำเกิน (over-hydration) ได้ตลอดเวลา 

ผิวหนังและเกล็ดของปลาถูกปกคลุมด ้วยชั้นเมือก  

ท�ำหน้าท่ีป้องกันไม่ให้น�้ำแพร่เข้าสู่ร่างกาย มีการดูดกลับ

โซเดียมไอออน (Na+) และคลอไรด์ไอออน (Cl−) ที่เหงือก 

ในขณะที่ไตส่วนท้าย (posterior kidney) เป็นอวัยวะ

ส�ำคัญในการขับน�้ำส่วนที่เกินออกมาให้มากที่สุด มีหน่วย

กรองไตขนาดใหญ่ และมีอัตราการกรองของไตที่สูง  

ท่อของหน่วยไตมีการดูดกลับเกลือแร่ ท�ำให้เกิดการขับ

ปัสสาวะปริมาณมาก แต่เจือจางโดยสงวนเกลือไว้ใน

ร่างกายให้มากที่สุด (ตามรูปที่ 1)

เกลือกับ
การรักษา
ปลาน�้ำจืด

น.สพ. คมศิลป์ สหตระกูล  
Aquatic Veterinarian (Singapore) 

WAVMA Certified Aquatic Veterinarian (CertAqV)

รูปที่ 1	 การรักษาสมดุลของสารละลายและน�้ำในร่างกายของปลาน�้ำจืด (ดัดแปลงจาก Stoskopf, 1993)

บทความเรื่อง
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ความเครยีดออสโมตกิ 
 	 ปลาทุกชนิดมีการปรับสมดุลของสารละลาย และ

น�้ำในร่างกายให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่ปลาอาศัย

อยู ่ในธรรมชาติ หากการควบคุมดังกล่าวถูกรบกวน 

เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ปลาที่เคย

อาศัยอยู่ในน�้ำที่มีเกลือแร่ละลายอยู่สูง แต่กลับถูกน�้ำมา

เลี้ยงในน�้ำที่มีเกลือแร่ต�่ำ ยิ่งส่งผลให้เกิดความแตกต่าง

ระหว่างของความเข้มข้นของน�้ำภายใน และภายนอก

ร่างกายปลา (osmotic gradient) เพิ่มสูงขึ้น หรือเป็นผล

มาจากการเจ็บป่วย รวมถึงชั้นเยื่อบุผิวของผิวหนังถูก

ท�ำลาย จากการบาดเจ็บที่ผิวหนัง ซึ่งมีโอกาสที่ท�ำให้น�้ำ

แพร่เข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น รวมถึงเชื้อจุลชีพก่อโรคต่างๆ 

จนอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อแทรกซ้อนตามมา การเสีย

สมดุลการควบคุมน�้ำ และเกลือแร่ท�ำให้ปลาจ�ำเป็นต้อง

ใช้พลังงานในการรักษาสมดุลดังกล่าวให้กลับมาเป็นปกติ

โดยเร็วที่สุด ท�ำให้เกิดความเครียดออสโมติก (osmotic 

stress)  ซึ่งหากความเครียดยังคงด�ำเนินต่อไปเรื่อย ๆ 

แบบเรื้อรังจะส่งผลให้ปลาตายได้ในที่สุด 

ชนดิของเกลอื
 	 เกลือ เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ประกอบด้วย sodium 

chloride (NaCl) เกลือที่ใช้ในอาหารประกอบด้วย เกล็ด

เกล็ดหยาบ (coarse form) คือ เกลือสมุทรและเกลือ

สินเธาว์ และเกลือผงละเอียด (fine form) คือ เกลือ

บริโภคเสริมไอโอดีน

 	 เกลือทะเลธรรมชาติ หรือ เกลือสมุทร (หรือ

เกลือแกง) เป็นผนึกเกลือที่ได้มาจากน�้ำทะเล มีส่วน

ประกอบของ NaCl เป็นหลกัและมส่ีวนประกอบเกลอือืน่ ๆ 

รวมถึงไอโอดีนจากธรรมชาติซึ่งเป็นธาตุท่ีมีความจ�ำเป็น

ต่อร ่างกาย การผลิตเกลือสมุทรอาศัยพลังงานแสง

อาทิตย์หรือการท�ำนาเกลือ จึงเรียกเกลือชนิดน้ีว่า solar 

salt ส่วนเกลือสินเธาว์หรือเกลือบาดาล เป็นเกลือที่ได้มา

จากการละลายคราบเกลือบนผิวดิน แหล่งน�้ำบาดาลที่มี

เกลือละลายออกมา หรือเจาะหินให้เป็นโพรงเพื่ออัด

น�ำ้ลงไปละลายเกลอืหนิใต้ดนิ หลงัจากนัน้น�ำน�ำ้เกลอืมาต้ม 

หรือท�ำให้เกลือตกผลึกโดยแสงแดด จึงเรียกเกลือชนิดนี้

ว่า rock salt เกลือสินเธาว์มีผลึกขนาดเล็ก ความชื้นต�่ำ 

มีส่วนประกอบของ NaCl เป็นหลักแต่ไม่มีธาตุไอโอดีน

จากธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ  

 	 ส่วนเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน (table salt) คือ

เกลือ NaCl ที่เป็นผงละเอียดสีขาวใช้ในการปรุงอาหาร

และมีการเสริมไอโอดีนเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ 

และเติมสารป้องกันการรวมตัวเป็นก้อน (anticaking 

agent) เช่น sodium ferrocyanide ซ่ึงไอโอดีนและ 

สารป้องกันการรวมตัวเป็นก้อนของเกลือที่เติมเข้าไป

ท�ำให ้เกิดพิษต ่อปลา ดังนั้นเกลือที่ ใช ้ในการรักษา 

ปลาน�้ำจืดควรหลีกเลี่ยงเกลือชนิดนี้และควรเลือกใช้

เกลือเกล็ดหยาบแทน  
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จุดประสงค์ของการใช้เกลือส�ำหรับ
ปลาน�ำ้จดื
 	 เกลือเกล็ดถูกน�ำมาใช้กันอย่างแพร่หลายทั้งการ

ป้องกันและการรกัษาโรคในปลาน�ำ้จดื เนือ่งจากมรีาคาถกู  

หาซื้อได้ง ่าย และไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อปลา  

กา ร ใ ช ้ เ ก ลื อ จะท� ำ ก า ร ใ ส ่ ล ง ไป ในสิ่ ง แ วดล ้ อม  

เพื่อต้องการเพิ่มความเค็มของน�้ำ  โดยความเค็มในน�้ำ

แสดงเป็นหน่วย ppt (part per thousand) คือ 1 ใน 

พันส่วน หรือมีค่าเท่ากับกรัมต่อลิตร (g/L) นอกจากนี้ 

ยังสามารถบอกความเข้มข้นเป็นหน่วยเปอร์เซ็นต์ได้ เช่น 

NaCl 0.5% หมายถึง 5 ppt   เป็นต้น จุดประสงค์ของ

การใช้เกลือส�ำหรับปลาน�้ำจืด มีดังนี้

โรคตดิเชือ้
 	 เกลือถูกน�ำมาใช้เพื่อการรักษาโรคต่าง ๆ โดย

เฉพาะการติดเชื้อปรสิตภายนอกเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น

เชื้อโปรโตซัวน�้ำจืดชนิดเซลล์เดี่ยว เช่น Trichodina 

spp . , Chilodonella spp . , Ichthyophthirius 

m u l t i fi l i i s  ท่ี ก ่ อ โ ร ค จุ ด ข า ว ใ น ป ล า น�้ ำ จื ด 

(Ichthyophthiriasis), ปลิงใสท้ัง Dactylogyrus spp. 

และ Gyrodactylus spp., เชื้อ Epistylis spp. และ

ปรสิตกลุ่ม crustaceans เป็นต้น นอกจากนี้ยังให้ผลใน

การรักษาโรคติดเชื้อราน�้ำ Saprolegnia sp. รวมถึง 

การรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น โรค columnaris 

และโรค bacterial gill disease 

ป้องกนัโรค
 	 การใช้เกลือสามารถน�ำมาใช้เพื่อการป้องกันการ

เกิดโรคในระยะยาวได้   เช่น ในตู้ที่เคยมีการระบาดของ

เชื้อจุดขาวในปลาน�้ำจืด (I. multifiliis) มาก่อน เมื่อ

ท�ำการรักษาปลาจนหายดีแล้ว การใส่เกลือในขนาด 

ต�่ำ ๆ เป็นการป้องการการติดเชื้อซ�้ำได้ เนื่องจากเชื้อไม่

สามารถทนต่อความเค็มที่มากกว่า 1 ppt ได้ ขนาดท่ี

แนะน�ำการป้องกันการเกิดโรคในระยะยาว คือ 1-2 ppt 

ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการใช้เกลือนั้นสามารถเป็นได้ทั้งวิธีการ

รักษาและการป้องกันโรคในระยะยาวส�ำหรับการติดเชื้อ

โรคจุดขาวในปลาน�้ำจืด

ภาวะไนไตรท์เป็นพษิ  
 	 เนื่องจากของเสียที่ปลาขับออกมา คือ แอมโมเนีย 

ซึ่งจะต้องถูกเปลี่ยนไปไนไตรท์ (NO2
- ) แต่ไนไตรท  ์

ยังไม่สามารถถูกเปลี่ยนให้กลายเป็นไนเตรท (NO3
-)  

โดย nitrite-oxidizing bacteria เช่น Nitrobacter ได ้

เนื่องจากระบบกรองของตู ้ปลายังไม่เซตตัว จึงเกิด 

การสะสมไนไตรท์ในตู ้ปลา จนถึงระดับที่ท�ำให้เกิด 

ความเป็นพิษกับปลา คือ มากกว่า 0.1 mg/L (Erlacher-

Reid, 2018) ไนไตรท์ในน�้ำจะถูกดูดซึมผ่านเหงือก เข้าสู่

กระแสเลือด และแย่งจับกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง

ให ้กลายเป ็น  methemoglob in จนเกิดภาวะ 

methemoglobinemia หรือ chocolate brown 

blood disease ซึ่งขัดขวางการขนส่งออกซิเจน ท�ำให้

เนือ้เยือ่และอวยัวะภายในร่างกายเกดิภาวะขาดออกซเิจน 

จนอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ (ตามรูปที่ 2)

รูปที่ 2	 วงจรไนโตรเจนในตูป้ลา และกลไกการเกดิภาวะ

ไนไตรท์เป็นพิษเนื่องจากระบบกรองตู้ปลายังไม่เซตตัว
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	 การเติมเกลือ จึงเป็นวิธีการป้องกันหรือช่วย

บรรเทาภาวะไนไตรท์เป็นพิษในเบื้องต้นได้ เนื่องจาก Cl- 

จากเกลือจะเข้าขัดขวางการดูดซึมไนไตรท์ที่จะเข้าสู ่

เซลล์ที่บริเวณเหงือกได้ดีกว่าจึงท�ำให้ปลาได้รับไนไตรท์

เข้าสู่ร่างกายในปรมิาณท่ีลดลง ขนาดเกลอืท่ีแนะน�ำในการ

รกัษาความเป็นพิษของไนไตรท์ คือ 50-100 mg/L ของ 

Cl- ซึ่งไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อปลา ซึ่งโดยปกติการ

ใส่เกลือในปริมาณ 1 ppt จะแตกตัวได้ Cl- ประมาณ 500 

ppm ซึ่งถือว่าเพียงพอต่อการลดความเป็นพิษดังกล่าว 

ลดความเครยีด
 	 ความเครียดที่เกิดขึ้นจากการขนส่งปลา การจับ

บังคับปลา หรือการน�ำปลาเข้ามาใหม่ ส่งผลให้ร่างกาย

ตอบสนองโดยการหลั่งกลุ่มฮอร์โมน catecholamines 

ออกมาในกระแสเลือดซึ่งเหนี่ยวน�ำให้เพิ่มการแลก

เปลี่ยนออกซิเจนที่เหงือก ท�ำให้มีการไหลเข้าของน�้ำที่

เหงือกเพิ่มขึ้นในขณะเดียวกันก็สูญเสียเกลือแร่ไปทาง

เหงือกและปัสสาวะเพิ่มขึ้น การเติมเกลือในน�้ำมีส่วนช่วย

ลด osmotic gradient ระหว่างภายในและสิ่งแวดล้อม

ภายนอกร่างกายปลา จึงท�ำให้สมดุลเกลือแร่ในร่างกาย

ของปลากลับมาเป็นปกติ เป็นการช่วยปรับสภาพร่างกาย

ปลาและรวมถึงลดความเครียดให้แก่ปลา การใช้เกลือใน

การลดความเครียดแก่ปลาพบว่าสามารถใช้ เกลือขนาด 

1 ppt กับปลาน�้ำจืดเขตร้อนทั่วไปได้ 

วธิทีีใ่ช้เกลอืในการรกัษาปลา
 	 ปริมาณหรือความเข้มข้นของเกลือที่จะใช้มาก

หรือน้อย ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้เกลือที่มีความ

เข้มข้นสูงจะใช้ในการแช่ปลาในระยะสั้น (dip) ในขณะที่

เกลือที่ มีความเข ้มข ้นต�่ ำสามารถแช ่ปลาต ่อเนื่อง 

(prolonged immersion) หากไม่สามารถหาเกลือเกล็ด 

ในพื้นที่ที่อยู ่ ใกล ้ทะเลสามารถใช ้น�้ำทะเลโดยตรง 

ซึ่งมีความเค็มอยู่ที่ 30-35 ppt หรือใช้น�้ำทะเลเทียมที่

เกิดจากการผสมเกลือส�ำหรับท�ำน�้ำทะเลโดยเฉพาะกับ

น�ำ้ซึง่ใช้ในการเลีย้งปลาทะเล แต่การเตรยีมน�ำ้ทะเลเทียม

รวมถึงการปรับความเค็มจะยุ่งยากกว่าและมีราคาสูงกว่า

การแช่ปลาในระยะสัน้ (Dip treatment)
 	 เป็นการใช้เกลือในความเข้มข้นที่สูงและแช่ปลาใน

ระยะเวลาที่สั้นจุดประสงค์ เพื่อก�ำจัดปรสิตภายนอกที่

อาศัยอยู่บนตัวปลาเท่านั้น เกลือในปริมาณที่สูงจะไปดึง

น�้ำออกจากเซลล์ของปรสิตภายนอก จนท�ำให้เซลล์เหี่ยว

และตาย วิธีการจะเป็นการย้ายปลาออกมาแช่ในภาชนะ

หรือถังภายนอกตู ้ปลา ซึ่งใช้ปริมาณเกลือที่มากกว่า 

ท�ำการเตรียมผสมเกลือลงในน�้ำในภาชนะหรือถังตาม

ปริมาณที่ค�ำนวณไว้ ขนาดที่แนะน�ำส�ำหรับปลาน�้ำจืด

ทั่วไป คือ 10 – 30 ppt ใช้เวลา 5 – 30 นาที ส่วนปลา

คาร์ปและปลาทองแนะน�ำขนาด 30 ppt แช่เป็นเวลา 10 

นาที มีการเติมอากาศผ่านหัวทรายระหว่างการแช่เพื่อ

ป้องกันการขาดออกซิเจน การรักษาด้วยวิธีนี้ถึงแม้ว่าจะ

ใช้เวลาที่สั้นแต่พบว่าปลาจะเกิดความเครียดได้ง่ายกว่า

ซ่ึงจ�ำเป็นต้องสังเกตอาการระหว่างการรักษาอย่างใกล้

ชิด หากพบว่าปลาเริ่มเครียดให้หยุดการรักษาและย้าย

ปลากลับลงสู่ตู้เดิมทันที

การแช่ปลาในระยะยาว  
(Prolonged immersion)
 	 เป็นการใช้เกลือที่มีความเข้มข้นต�่ำ  และแช่ปลา

ต่อเนื่องระยะยาว ซึ่งหวังผลในการรักษาทั้งระบบตู้ปลา 

เป็นวิธีที่นิยมใช้เพราะไม่ก่อให้เกิดความเครียดต่อปลา 

มักแนะน�ำให้ใช้เกลือในตู้ปลาหรือบ่อปลาคาร์ปขนาดเล็ก

ถึงกลาง เพ่ือก�ำจัดปรสิตให้หมด ท้ังนี้ไม่แนะน�ำให้ใช้ใน

บ่อที่มีขนาดใหญ่เนื่องจากต้องใช้เกลือจ�ำนวนมาก การ

แช่ต่อเนื่องให้ผลได้ดีต่อเชื้อจุลชีพกลุ่มปรสิตภายนอก 

เชื้อแบคทีเรียบางกลุ่มและเชื้อราที่เกาะอยู่บนตัวปลา 

รวมทั้งเป็นการก�ำจัดเชื้อจุลชีพก่อโรคดังกล่าวที่อาศัยอยู่

ในตู้หรือระบบด้วย ซึ่งการแช่เกลือในระยะเวลาที่สั้นอาจ

ไม่สามารถก�ำจัดปรสิตที่มีการฝังตัวอยู่ใต้ชั้นเยื่อเมือก

ของผิวหนังหรือเหงือก เช่น เชื้อ Ichthyophthirius 

mul t i fi l i i s  ที่ ก ่ อ โรคจุดขาวในปลาน�้ ำจื ด  เชื้ อ 

Piscinoodinium limneticum ที่ก่อโรคสนิมเหล็กใน

ปลาน�้ำจืด (freshwater velvet disease) แต่การแช่

เกลืออย่างต่อเนื่องกลับให้ผลได้ดีกับกลุ่มเชื้อดังกล่าว 
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เนื่องจากเชื้อมีหลายระยะท้ังระยะท่ีอาศัยอยู่บนตัวโฮสต์

และในสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาในการแช่ขึ้นอยู่กับวงจร

ของเชื้อปรสิต ส�ำหรับ I. multifiliis ไม่สามารถทนต่อ

ความเค็มมากกว่า 1 ppt และควรแช่ต่อเนื่องประมาณ 3 

สัปดาห์ ส่วนการรักษาโรคติดเช้ือรา Saprolegnia sp. 

พบว่าเชื้อไม่สามารถทนต่อความเค็มมากว่า 3 ppt ดังนั้น

ขนาดที่แนะน�ำคือ 1-5 ppt ขึ้นอยู่วัตถุประสงค์ในการ

รักษา และหากใช้กับปลาที่มีหลายชนิดภายในตู้เดียว 

แนะน�ำให้ใช้ในขนาดที่ต�่ำที่สุด หมั่นสังเกตอาการปลา

อย่างใกล้ชิด และปรับความเข้มข้นของเกลือจนถึงความ

เข้มข้นที่ต้องการ 

 	 นอกจากนี้การเติมเกลือลงในน�้ำในปริมาณที่ต�่ำ 

ยังมีส่วนช่วยป้องกันหรือลดความเป็นพิษของไนไตรท์ 

และรวมถึงมีส่วนช่วยลดความเครียดออสโมติกให้แก่ปลา 

โดยท�ำให้สิ่งแวดล้อมภายนอกมีความเข้มข้นของเกลือแร่

เพิ่มขึ้น หรือใกล้เคียงกับร่างกายปลาน�้ำจืดมากที่สุด จึง

เป็นการลดความความแตกต่างของ osmotic gradient 

ระหว่างภายในและภายนอกร่างกายปลา ผลที่ตามมาก็

คือปลาจึงไม่ต้องสูญเสียพลังงานในร่างกายจ�ำนวนมาก 

เพื่อน�ำมาใช้ในการรักษาสมดุลดังกล่าว โดยเฉพาะปลาท่ี

อ่อนแรงซึ่งจะท�ำให้ปลาที่ป่วยฟื้นตัวได้เร็วขึ้น ลดการสูญ

เสียเกลือแร่ของร่างกายสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก ในขณะ

เดียวกันก็ป้องกันไม่ให้น�้ำแพร่เข้าสู่ร่างกายมากเกินไป 

เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายได้รับน�้ำมากเกินไป ท้ังนี้ส�ำหรับ

การแช่เกลือต่อเนื่องเป็นเวลานานแนะน�ำให้ใช้เกลือที่มี

ส่วนผสมของเกลือและแร่ธาตุหลายตัวผสมกัน เช่น เกลือ

ทะเล น�้ำทะเล หรือน�้ำทะเลเทียมที่เกิดจากการผสมเกลือ

ส�ำหรับเลี้ยงปลาทะเลกับน�้ำ  ซ่ึงจะมีองค์ประกอบของแร่

ธาตุ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม เป็นต้น ที่มีความจ�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีพของปลาในระยะยาว 

การค�ำนวณปรมิาณเกลอื 
 	 การค�ำนวณการใช้เกลือต้องทราบปริมาตรน�้ำก่อน

ทีจ่ะใส่เกลอื ไม่ว่าจะเป็นภาชนะต่าง ๆ ตูป้ลา หรอืบ่อปลา 

หากตู ้หรือบ่อปลาเป็นทรงสี่ เหลี่ยมมุมฉากสามารถ

ค�ำนวณปริมาตรน�้ ำ โดยการวัดความกว ้ างตู ้ปลา 

(เซนติเมตร) x ความลึกตู้ปลา (เซนติเมตร) x ความสูง

ของระดับน�้ำในตู้ (ไม่ใช่ความสูงของตู้ปลา) (เซนติเมตร) 

แล้วหารด้วย 1,000 จะได้ปริมาตรน�้ำมีหน่วยเป็นลิตร 

(ตามรูปที่ 3) ส่วนความเค็มแสดงเป็นหน่วย ppt (g/L) 

หรือหน่วยเปอร์เซ็นต์ ยกตัวอย่างเช่น หากต้องการ 

ใส่เกลือเพื่อรักษาโรคจุดขาวในปลาที่ความเข้มข้น 0.2% 

ในตู้ขนาด 250 ลิตร หมายความว่า ใส่เกลือปริมาณ  

2 กรัมต่อปริมาตรน�้ำหนึ่งลิตร ซึ่งถ้าปริมาตรน�้ำ  คือ  

250 ลติร จะเท่ากบั 2 x 250 = 500 กรมัของเกลอืทีต้่องใส่

ในตู้เพื่อได้ได้ความเค็มที่ 2 ppt เป็นต้น 

รูปที่ 3	 วิธีการค�ำนวณปริมาตรน�้ำในตู้ปลาโดยท�ำการวัดความกว้างตู้ปลา ความลึกตู้ปลา และความสูงของระดับน�้ำ

ในตู้ปลา เพื่อน�ำมาค�ำนวณปริมาณยาหรือสารเคมีที่ใส่ลงในน�้ำส�ำหรับการรักษาปลา เช่น เกลือ เป็นต้น 
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ข้อควรระวงั 
 	 การใช้เกลือมีข้อควรระวังที่ส�ำคัญที่สุด คือต้อง

เลือกใช้เกลือที่ปราศจากการเติมไอโอดีน (non-iodized 

salt) รวมถึงสารป้องกันการจับตัวเป็นก้อนท่ีท�ำให้เกิด

ความเป็นพิษกับปลา ยกตัวอย่างเช่น เกลือเกล็ดหยาบ 

(เกลือสมุทรหรือเกลือสินเธาว์) ในการรักษาปลา ส่วน

เกลือปรุงอาหารแบบผงละเอียดที่มีอยู่ภายในครัวเรือน 

มักมีการเติมสารเหล่านี้ลงไปซึ่งก่อให้เกิดความเป็นพิษ

กับปลาจนอาจท�ำให้ปลาตายได้

 	 ปลาบางชนิดมีความไวต่อเกลือมาก เช่น กลุ่มปลา

ที่ไม่มีเกล็ดหรือปลาหนัง (scaleless fish) เช่น กลุ่มของ

ปลาดุก (catfish) จึงควรระมัดระวังในการใช้เกลือกับ

ปลากลุ่มน้ี หากจ�ำเป็นต้องใช้แนะน�ำให้เริ่มจากขนาดที่

ต�่ำก่อน และคอยสังเกตอาการของปลา และค่อยปรับ

ขนาดขึ้นอย่างช้า ๆ จนถึงขนาดที่ต้องการ หากพบว่า

ปลามีความเครียดเกิดขึ้นให้เปลี่ยนถ่ายน�้ำโดยทันที เพื่อ

ลดความเป็นพิษต่อปลา ส่วนปลาท่ีมีเกล็ดก็ต้องคอย

สังเกตอาการอย่างใกล้ชิดขณะท�ำการรักษาเช่นกัน 

เนื่องจากปลาแต่ละชนิดมีความทนต่อความเค็มได้ในช่วง

ที่แตกต่างกัน 

 	 นอกจากนี้ไม่ควรใส่เกลือลงไปในตู้ที่มีพืชหรือไม้

น�้ำอยู่ ถึงแม้ว่าปริมาณเกลือที่ใส่ลงไปเพียงเล็กน้อยก็ตาม 

เพราะพืชหรือไม้น�้ำค่อนข้างมีความไวต่อเกลือมาก และ

อาจท�ำให้พืชหรือไม้น�้ำเหี่ยวเฉาและตายได้  ดังนั้นควร

แยกปลาป่วยออกมารักษาในตู้ปลาต่างหาก มากกว่าที่จะ

ใส่เกลือลงไปในตู้ที่มีพืชหรือไม้น�้ำโดยตรง 
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วัตถุประสงค์ ขนาดที่แนะน�ำ ข้อควรระวัง

ใช้รักษาปรสิตภายนอก เช่น 

Ichthyophthiriasis โรคติดเชื้อ

แบคทีเรีย เช่น Columnaris, 

bacterial gills disease และ

โรคติดเชื้อราน�้ำ

1-5 ppt, prolonged immersion

ควรระมัดระวังในกลุ ่มปลาไม ่มี เกล็ด

เพราะมีความไวต่อเกลือ นอกจากนี้พืชน�้ำ

ไม่สามารถทนต่อความเค็มได้เช่นกัน

10 – 30 ppt (แช่เป็นเวลาไม่เกิน 

30 นาที) ส�ำหรับปลาที่มีขนาด

มากกว่า 100 กรัม หรือ

30 ppt แช่เป็นเวลา 10 นาที

ส�ำหรับปลาคาร์ปและปลาทอง

ควรสังเกตอาการปลาระหว่างการรักษา

อย่างใกล้ชิด หากปลาแสดงอาการเครียด

ระหว่างการรักษา ให้หยุดการรักษาและ

ย้ายปลากลับลงตู้ทันที 

ใช้ในการป้องกันและลด

ความเครียด
1-2 g/L, prolonged immersion

ปลาน�้ำจืดในเขตร้อนสามารถใช้เกลือใน

ขนาด 1 ppt ได้ 

ใช้ในการป้องกันหรือรักษาภาวะ

ไนไตรท์เป็นพิษ

50-100 mg/L ของ Cl- , 

prolonged immersion

ใช้เมื่อปลายังคงทยอยตายต่อเนื่องจาก

ระดับของไนไตรท์ที่สูงจนเป็นพิษถึงแม้ว่า

เปลี่ยนถ่ายน�้ำแล้วก็ตาม

ตารางแสดงการใช้เกลอืส�ำหรบัวตัถปุระสงค์ต่าง ๆ ส�ำหรบัปลาน�ำ้จดื
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ค�ำถามเรื่อง  

“เกลือกับการรักษาปลาน�้ำจืด”

1.	ข้อใดกล่าวถกูต้องเก่ียวกับการควบคมุสมดลุสารละลายและน�ำ้ในร่างกายของปลาน�ำ้จดื 
	 ก.	 ร่างกายของปลาน�้ำจืดมีการปรับตัวให้มีความเข้มข้นเท่ากับน�้ำจืดที่ปลาอาศัยอยู่รอบตัว 

	 ข.	ปลาน�้ำจืดมีการขับโซเดียมไอออน (Na+) และคลอไรด์ไออน (Cl−) ที่เหงือกตลอดเวลา

	 ค.	ปลาน�้ำจืดมีโอกาสเกิดภาวะน�้ำเป็นพิษ (overhydration) ได้ตลอดเวลา 

	 ง.	 ปลาน�้ำจืดขับปัสสาวะที่เข้มข้นมาก ในปริมาณที่น้อยเพื่อรักษาน�้ำเอาไว้ในร่างกาย 

2.	เกลือชนิดใดมีข้อควรระวังห้ามใช้ในปลาน�้ำจืด
	 ก.	 เกลือสมุทร

	 ข.	 เกลือสินเธาว์

	 ค.	 เกลือทะเลธรรมชาติเกล็ดหยาบ 

	 ง.	 เกลือบริโภคที่มีการเสริมไอโอดีน

3.	เกลือถูกน�ำมาใช้ในการรักษาการติดเชื้อจุลชีพก่อโรคกลุ่มใดมากที่สุด  
	 ก.	ปรสิตภายนอก

	 ข.	ปรสิตภายในทางเดินอาหาร 

	 ค.	 ไวรัส 

	 ง.	 แบคทีเรีย 

4.	ข้อใดสามารถใช้เกลือในการรักษาได้ 
	 ก.	ปลาอัลลิเกเตอร์ที่มีการติดเชื้อราน�้ำกลุ่ม Saprolegnia

	 ข.	ปลาอะโรวาน่าที่มีปัญหาภาวะตาตกทั้งสองข้าง 

	 ค.	ปลาทองที่พบหนอนพยาธิตัวกลมในทางเดินอาหาร  

	 ง.	 ปลาคาร์ปที่มีภาวะช่องท้องกางขยายจากปัญหาไข่ค้าง 

5.	ขนาดความเค็มของเกลือต�่ำที่สุดเท่าไหร่ที่ เชื้อ Ichthyophthirius multifiliis  
ที่ก่อให้เกิดโรคจุดขาวในปลาน�้ำจืด ไม่สามารถทนต่อความเค็มดังกล่าวได้

	 ก.	0.1 ppt 

	 ข.	 0.5 ppt

	 ค.	0.75 ppt

	 ง.	 1 ppt 
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6.	ข้อใดกล่าวถูกต้องส�ำหรับเกลือกับการรักษาภาวะไนไตรท์เป็นพิษในปลาน�้ำจืด
	 ก.	ปลาขับของเสียออกมาในรูปของไนไตรท์

	 ข.	 คลอไรด์ไอออน (Cl-) จากเกลือจะขัดขวางการดูดซึมของไนไตรท์จึงช่วยป้องกันภาวะไนไตรท์เป็นพิษ

	 ค.	ภาวะไนไตรท์เป็นพิษมักพบในตู้ที่ระบบกรองมีการที่เซตตัวมานาน 

	 ง.	 ไนไตรท์ในน�้ำมีความเป็นพิษ เมื่อถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายของปลาส่งผลท�ำให้เซลล์เม็ดเลือดแดงแตก 

7.	เกลือถูกน�ำมาใช้ในการลดความเครียดให้กับปลาน�้ำจืดเขตร้อนทั่วไป ในขนาดที่เท่า
ไหร่ 

	 ก.	1 ppt  

	 ข.	 3 ppt

	 ค.	5 ppt

	 ง.	 10 ppt

8.	ข้อใดกล่าวถูกต้องส�ำหรับวิธีการรักษาด้วยเกลือ
	 ก.	หากพบว่าปลาติดเชื้อราน�้ำ สามารถใช้วิธีแช่เกลือในความเข้มข้นสูงและแช่ปลาในระยะเวลาสั้น (dip) ได้

	 ข.	การใส่เกลือลงในน�้ำมีผลท�ำให้ปรสิตภายนอกเซลล์เดี่ยวเกิดการบวมน�้ำจนเซลล์แตก

	 ค.	 ไม่จ�ำเป็นต้องเตมิอากาศในน�ำ้ผ่านหวัทรายระหว่างการแช่เกลอืในความเข้มข้นสงูและแช่ปลาในระยะเวลาสัน้ (dip) 

เพราะใช้เวลาการรักษาไม่นาน

	 ง.	 การเติมเกลือในปริมาณที่ต�่ำแช่ปลาต่อเนื่องมีส่วนช่วยลดความเครียดออสโมติก (osmotic stress) ให้กับ

ปลาในระยะยาว 

9.	จากการขูดตรวจผิวหนังของปลาทองพบเชื้อ Ichthyophthirius multifiliis จ�ำนวน
มาก สัตวแพทย์จึงแนะน�ำให้เจ้าของใส่เกลือทะเลเกล็ดหยาบขนาด 0.2% ท�ำการแช่
ปลาต่อเนื่อง โดยตู้ปลามีขนาด 75 x 60 เซนติเมตร ความสูงตู้อยู่ที่ 40 เซนติเมตร และ
ระดับน�้ำสูง 30 เซนติเมตร จะต้องใช้เกลือกี่กรัม 

	 ก.	135 กรัม 

	 ข.	 180 กรัม

	 ค.	270 กรัม 

	 ง.	 360 กรัม

10.	 ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับข้อควรระวังในการใช้เกลือ 
	 ก.	กลุ่มปลาท่ีไม่มีเกล็ด เช่น ปลาดุก มีความไวต่อเกลือมาก ดังนั้นแนะน�ำให้ใช้ในขนาดที่ต�่ำก่อนพร้อมสังเกต

อาการอย่างใกล้ชิด  

	 ข.	สามารถเลือกใช้เกลือชนิดใดก็ได้ตามความสะดวกของเจ้าของ โดยเฉพาะเกลือป่นส�ำหรับปรุงอาหารที่มี

ประจ�ำในห้องครัวเนื่องจากหาง่ายและสะดวก เนื่องจากมีอยู่ประจ�ำทุกครัวเรือน

	 ค.	สามารถใส่เกลือในตู้ปลาที่มีพรรณไม้น�้ำได้ จึงไม่จ�ำเป็นต้องแยกไม้น�้ำดังกล่าวออกระหว่างการใส่เกลือ

	 ง.	 ปลามีเกล็ดทุกชนิดมีความทนต่อเกลือได้เหมือนกัน การใช้เกลือจึงมีความปลอดภัยซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องสังเกต

อาการระหว่างการรักษา 
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